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OFFERTA FORMATIVA CORSI AGGIORNAMENTO E-LEARNING RSPP 

DATORE DI LAVORO 

Nella tabella sottostante sono riportati i corsi di formazione fruibili sulla nostra piattaforma di formazione e-

learning http://ecoscompany.aifos.org. 

COD. Titolo 
Durata 
(ore) 

Argomenti 
Programma 

sintetico 

Valido 
per 

Datore di 
lavoro 
RSPP 

EL2848 

Pacchetto 
aggiornamento 
datore di lavoro 
RSPP rischio basso 

6 

- Smart working 
- Postura e igiene vertebrale 
- Information overload 
- La gestione del tempo 
- Sostenibilità 



EL2849 

Pacchetto 
aggiornamento 
datore di lavoro 
RSPP rischio medio 

10 

- L'umana percezione del rischio 
- Smart working 
- Postura e igiene vertebrale 
- Information overload 
- La gestione del tempo 
- Ergonomia al tempo dei robot 
- Sostenibilità 
- Rischio sismico 



EL2850 

Pacchetto 
aggiornamento 
datore di lavoro 
RSPP rischio alto 

14 

- L'umana percezione del rischio 
- Smart working 
- Postura e igiene vertebrale 
- Information overload 
- La gestione del tempo 
- Le dipendenze 
- Ergonomia al tempo dei robot 
- Sostenibilità 
- Rischio sismico 
- Rischi igienico-ambientali 
- Rischi infortunistici 
- Benessere alimentare 



EL2461 
EL2462 
EL2537 

Attrezzature di 
lavoro 

3 

- Responsabilità 
- Attrezzature di lavoro: trattori agricoli e 
forestali, gru per autocarro, escavatore 
idraulico, PLE, carrelli elevatori 
Il corso non è valido per lavoratori o utilizzatori 
ai sensi dell'Accordo Stato-Regioni 22/02/2012 



EL2525 
EL2548 
EL2549 

La normativa sul 
pubblico spettacolo 

1 - Il Decreto interministeriale 22 luglio 2014 

EL2535 
EL2551
EL2552 

La normativa 
sull'amianto 

2 
- Decreto ministeriale 
- D.Lgs. 81/08 
- DPI contro le fibre di amianto 



EL2512 
EL2540 
EL2541 

Dispositivi di 
Protezione 
Individuale 

2 

- Requisiti dei DPI  
- Tipologie di DPI 
- DPI di III categoria 
- Obblighi normativi 



EL2459 
EL2460 
EL2536 

Il rischio elettrico 2 

- Gli effetti della corrente elettrica sul corpo 
umano 
- Protezione contatti diretti 
- Protezione contatti indiretti 
- La normativa 


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COD. Titolo 
Durata 
(ore) 

Argomenti 
Programma 

sintetico 

Valido 
per 

Datore di 
lavoro 
RSPP 

EL2619 
EL2622 
EL2623 

I fattori trasversali di 
rischio 

2 

- Matrice di rischio 
- Fattori trasversali di rischio 
- La tutela delle lavoratrici madri 
- Fattori trasversali di rischio: lavoratori stranieri 
- Fattori trasversali di rischio: rischi contrattuali 



EL2625 
EL2632 

Stress lavoro 
correlato 

2 

- Evoluzione normativa stress lavoro correlato 
- Rischi psicosociali 
- Stress 
- Mobbing  
- Burnout 



EL2627 
Formazione e 
progettazione 

1 
- Analisi dei bisogni 
- Progettazione formativa 
- Metodologie formative 



EL2597 
EL2598 
EL2599 

Rischi infortunistici 1 

- Rischi meccanici generali 
- Rischio elettrico 
- Macchine 
- Cadute dall’alto 



EL2503 
EL2628 

Diversity 
Managment 

2 

- Introduzione al corso 
- Fattori trasversali di rischio 
- Diversity Managment 
- Gestire le multiculturalità 
- Gestire la differenza di genere 



EL2592 
EL2711 

Comunicare la 
sicurezza in azienda 

1 

- Introduzione al corso 
- La comunicazione 
- L’ascolto 
- La percezione 
- La comunicazione assertiva 
- Gli strumenti della comunicazione 



EL2605 
EL2606 
EL2607 

Rischi igienico 
ambientali 

1 

- Rischi chimici 
- Rischi da polveri 
- Etichettatura 
- Rischi cancerogeni 
- Rischio biologico 
- Rischio vibrazioni 
- Rischio radiazioni 



EL2610 
EL2611 

Age management 1 
- La campagna europea 2016/2017 
- Age managment 
- Responsabilità sociale d’impresa 



EL2635 
EL2673 
EL2674  

Benessere 
alimentare 

1 
- Sani si diventa 
- Allergeni ed intolleranze 

EL2587 

Regolamento UE 
2016/679- 
Trattamento dati 
personali 

2 

- Il codice privacy 
- Regolamento UE 2016/679 
- Approccio al rischio e valutazione d'impatto 
- Il servizio di Prevenzione e Protezione 
- La protezione dati e l'informatica



EL2636 
EL2675 
EL2712  

L’umana percezione 
del rischio 

1 - Umana percezione del rischio 

EL2699 
EL2700 
EL2701 

La gestione dei 
soggetti aggressivi 

1 - La gestione dei soggetti aggressivi 
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COD. Titolo 
Durata 
(ore) 

Argomenti 
Programma 

sintetico 

Valido 
per 

Datore di 
lavoro 
RSPP 

EL2734 
EL2735 
EL2736  

La gestione del 
tempo 

1 
- Il tempo 
- Strumenti per la gestione del tempo 

EL2740 
EL2741 
EL2742  

Rischio di 
aggressione violenta 

1 - Rischio di aggressione violenta 

EL2747 
EL2748  

La gestione dei 
conflitti e delle 
obiezioni in aula 

1 - La gestione dei conflitti e delle obiezioni in aula 

EL2743 
EL2744 
EL2746 

La nuova norma ISO 
45001:2018 

1 - La nuova norma ISO 45001:2018 

EL2763 
EL2774 

La sicurezza del 
carico nel trasporto 
stradale 

1 

- L’applicazione delle norme 
- Un po’ di fisica 
- Le unità di trasporto 
- I fissaggi del carico 
- Metodi di fissaggio 
- Verifica del carico 
- Controlli e sanzioni 



EL2769 
EL2771 
EL2772 

Il rischio biologico: 
escherichia coli, 
guano di volatili, 
legionella 

1 
- Agenti biologici 
- Rischi biologici specifici: escherichia coli, guano 
di volatili, legionella 



EL2758 
EL2775 
EL2776 

Ergonomia ai tempi 
dei robot 

1 

- L’ergonomia dalla fabbrica fordista al robot 
- La nuova rivoluzione industriale 
- Uomini e robot: la nocività nel lavoro 
industriale 



EL2773 
EL2777 
EL2778 

COVID-19 e lavoro: 
cosa conoscere 

1 

- COVID-19: Che cos’è e come prevenire la 
diffusione 
- Aspetti psicologici legati all’emergenza COVID-
19 



EL2779 
EL2792 
EL2806 
EL2990 

Il rischio sismico 1 

- Il terremoto 
- Il terremoto e gli edifici 
- Definizione del rischio sismico 
- Rischio sismico e piani di emergenza 
- Gli aspetti psicologici 



EL2770 
EL2786 

Smart Working 2 

- Introduzione 
- In principio fu telelavoro 
- Il lavoro agile 
- Esempi di accordi 
- Dalla fabbrica al mobile worker 
- Avvio allo smart working 



EL2794 
EL2802 
EL2803 

Le dipendenze: alcol, 
droga, ludopatia 

1 

- Introduzione al corso 
- Alcool 
- Sostanze stupefacenti 
- Il gioco d’azzardo patologico 



EL2796 
EL2804 
EL2805 

Postura e igiene 
vertebrale 

1 
- Conoscere la colonna vertebrale 
- Educazione posturale 
- Respirazione e tecniche di rilassamento 



EL2813 
EL2824 
EL2825 

Sostenibilità 1 

- Introduzione allo sviluppo sostenibile 
- Sfida dello sviluppo sostenibile 
- Promuovere lo sviluppo sostenibile 
- Sostenibilità d’impresa e salute 


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COD. Titolo 
Durata 
(ore) 

Argomenti 
Programma 

sintetico 

Valido 
per 

Datore di 
lavoro 
RSPP 

EL2816 
EL2826 
EL2827 

Movimentazione 
manuale dei pazienti 

1 

- I disturbi muscolo scheletrici 
- Cenni di biomeccanica del disco intervertebrale 
- L’uso corretto del rachide in stazione eretta 
- Dati INAIL: alcuni esempi di infortuni sul lavoro 
- La movimentazione manuale dei pazienti 
- Gli obiettivi della valutazione del rischio 
- Le misure per migliorare la movimentazione 
- La formazione e l’addestramento degli 
operatori 
- La valutazione del rischio nel D.Lgs. n. 81 del 
2008 
- La valutazione del rischio da movimentazione 
dei pazienti: il metodo MAPO 
- Gli ausili alla movimentazione dei pazienti 
- Come movimentare un paziente? 



EL2481 Guida in sicurezza 2 

- Dati relativi a infortuni e MP 2017 
- Infortunio in itinere  
- Guida in sicurezza 
- ISO 39001:12 
- OT 24 



EL2994 

PROSSIMAMENTE 
DISPONIBILE 

Riunioni efficaci 

1 

- le tipologie di riunioni 
- come si prepara una riunione 
- il funzionamento delle riunioni 
- la gestione dei partecipanti 
- la risoluzione dei conflitti 
- l’efficacia. 

EL2881 

PROSSIMAMENTE 
DISPONIBILE 

Intelligenza emotiva 

1 

- Le emozioni e l’intelligenza emotiva    
- Le soft skills e la competenza emotiva 
- Consapevolezza di sé 
- Autoregolazione e padronanza di sé 
- Motivazione 
- Empatia 
- Abilità sociali 

EL2879 

PROSSIMAMENTE 
DISPONIBILE 

Il lavoro notturno 

1 

- L’orario di lavoro 
- Riferimenti normativi 
- Definizioni 
- Obblighi del datore di lavoro 
- Il sonno e i ritmi biologici e sociali 
- I rischi da lavoro notturno 
- Le misure preventive 
- Sorveglianza sanitaria 

EL2898 

PROSSIMAMENTE 
DISPONIBILE 

La movimentazione 
manuale dei carichi 

1 

- La movimentazione manuale dei carichi è 
ovunque! 
- La movimentazione ripetuta degli arti superiori 
- La spinta e il traino 
- Il sollevamento e il trasporto 
- La valutazione del rischio e riferimenti 
normativi 
- I danni provocati dalla movimentazione 
manuale dei carichi 
- Le misure di prevenzione nella 
movimentazione manuale dei carichi 


